Приложение 1
Режим функционирования «Тропы здоровья»
	Время
	Мероприятие
	Группа
	Ответственный

	7.50–8.25
	Утренняя гимнастика
	Разновозрастная группа
	Воспитатель, старшая медсестра.

	
	Дыхательная гимнастика
	
	

	
	Корригирующая гимнастика
	
	

	9.00–12.00
	Физическое воспитание (физкультурные занятия, игры разной подвижности)
	Разновозрастная группа
	Воспитатель.

	
	Закаливающие процедуры 
(хождение босиком, солнечные ванны)
	
	

	15.45–16.00
	Гимнастика после сна
	Средняя и старшая  подгруппа
	Воспитатель.

	
	Дыхательная гимнастика
	
	

	16.00–17.30
	Самостоятельная деятельность
	Разновозрастная группа
	Воспитатель.

	
	Индивидуальная работа с детьми
	
	

	
	Встречи с родителями
	
	


 
