Приложение 4
Ежедневный план  
закаливающих мероприятий в период летней оздоровительной кампании
	Мероприятие
	Все группы

	Гигиенические и закаливающие утренние процедуры

	Утренний прием на воздухе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика на воздухе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Солнечные ванны
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ходьба босиком
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гигиенические и закаливающие процедуры после дневной прогулки

	Обширное умывание прохладной водой
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мытье ног
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сон без маек
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дыхательная гимнастика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Нормативные документы
1.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»    от 21.12.2012г.                                                                                                2.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  (вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы..»)  Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 N 28564        3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 20 июля 2011 г. N 2151 г. Москва                                     4.«Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования»    
Заведующая                                             Т.Д. Чернова
